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Aktuelle Infos immer unter  
kurse.tsf-ditzingen.de

GROUPFITNESS

www.tsf-ditzingen.de

Gemeinsam aktiv. Zusammen stark.Flexibel. Unkompliziert.
 
Teilnahme mit Kombivertrag und 10er Karte  
möglich – erhältlich im Fitness. 
 monatlich gesamt

12 Monatsvertrag KOMBI 55 € 660 €
inkl. Nutzung Fitnessstudio,  
zzgl. Starterpaket 30 € nur bei Trainingsplanung Gerätetraining

10er Karte GroupFitness  105 €

Ermäßigungen
Den nachfolgenden Rabatt auf unsere Preise erhalten Mitglieder, Minder-
jährige, Studierende & Auszubildende, TSF Rehasportler mit Verordnung 
und Menschen mit einer MdE ab 50% (1 Rabatt pro Kauf).

 monatlich gesamt

10er Karte GroupFitness  10 €
12 Monatsverträge 5 € 60 €



RÜCKENFIT
 MAP-MARKER-ALT Halle
USER-ALT Martina
🕓 08:00 – 09:00 Uhr

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

FUNCTIONAL ZIRKEL
 MAP-MARKER-ALT Halle
USER-ALT Kevin
🕓 18:00 – 19:00 Uhr

HATHA/ASHTANGA YOGA
 MAP-MARKER-ALT Forum
USER-ALT Charlotte
🕓 18:15 – 19:15 Uhr

BODYFIT
 MAP-MARKER-ALT Halle
USER-ALT Martina
🕓 20:00 – 21:00 Uhr

Änderungen vorbehalten. Alle Kurse unter kurse.tsf-ditzingen.de

FASZIENPILATES
 MAP-MARKER-ALT  Halle
USER-ALT Diana
🕓 19:00 – 20:00 Uhr

BODYFIT
 MAP-MARKER-ALT Halle
USER-ALT Lyubka
🕓 19:00 – 20:00 Uhr

Besuche so viele unterschiedliche Kurse, wie Du möchtest!

FUNKTIONAL TRAINING
 MAP-MARKER-ALT Halle
USER-ALT Mela
🕓 19:00 – 20:00 Uhr

CARDIO MIX
 MAP-MARKER-ALT Halle
USER-ALT Silvie
🕓 19:45 – 20:30 Uhr

YOGILATES
 MAP-MARKER-ALT Forum
USER-ALT Krupa
🕓 19:00 – 20:00 Uhr

BODYSTYLING / POWER CORE
 MAP-MARKER-ALT Forum
USER-ALT Silvie
🕓 18:45 – 19:30 Uhr

RÜCKENFIT
 MAP-MARKER-ALT Forum
USER-ALT Alexandra
🕓 09:00 – 10:00 Uhr

Power Yoga
 MAP-MARKER-ALT Forum
USER-ALT Krupa
🕓 20:00 – 21:00 Uhr

ZUMBA®
 MAP-MARKER-ALT Halle
USER-ALT Ayse
🕓 18:00 – 19:00 Uhr

ZUMBA®
 MAP-MARKER-ALT Halle
USER-ALT Ayse
🕓 18:30 – 19:30 Uhr


