
             Laufzettel Stationen 

 

 

Ausdauer: 

Hampelmann 

 

Ausdauer: 

Berg erklimmen 

 

Gedächtnis: 

Klopfen & Kreisen 

 

Koordination:  

Fußstapfen 

 

Koordination:  

Flamingostand 

 

Kraft: 

Skifahrer 
 

 

Kraft:  

Holzhacker 

 

Kraft:  

Stütz mit Klatschen gegen einen Baum 

 

Mobilisation:  

Wirbelwind 

 

Schnelligkeit:  

Schnell wie ein Gepard 

 

 
Zeichne ein Lachgesicht in den Kreis,  

wenn du die Aufgabe ausgeführt hast. 

 

Viel Spaß!  

 

Deine Abteilung Turnen 


