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Abteilung Fit im Leben - Jahresbericht 2022/23

Wir lieben Gymnastik, sei es mit Lukas, Salome oder Anja

Trotz der Corona-Verwerfungen noch zu Beginn des Jahres hatten wir in 2022 einen weitgehend
geregelten Gymnastikbetrieb. Leider fiel unser Ubungsleiter Lukas Wolf wegen einer Sportverletzung
im Lauf des Jahres aus. Glucklicherweise konnte Anja Ansel eine Springerin engagieren, die Ausfille
Uberbrickte. Und so leitete Salome Braun im Mai zum ersten Mal unsere Gymnastikstunde. Es blieb
nicht nur bei einer Stunde: Seit dem Spdatsommer machte sie das bis zum Jahresende regelmafig, und

das war sehr, sehr gut.

Auch Anja leitete kurzfristig unsere Ubungsstunden, mit fir uns ganz neuen Ubungen, auch sie effektiv
und herausfordernd, so dass im Jahr 2022 allen Widrigkeiten zum Trotz nur wenige Ubungsstunden

ausfallen mussten.

Auch unserer Beate Kotzur haben wir es zu verdanken, dass wir regelmaRig Gymnastik machen
konnten. Da unsere Ubungsstatte der groRe Saal der Stadthalle ist, wurden wir im Laufe des Jahres
immer mal wieder mit anderweitigen Belegungen konfrontiert. In diesen Fallen ist es uns gelungen,
Uber Beate mit der katholischen Kirche zu kooperieren: Wann immer es nétig war, konnten wir unsere
Gymnastikstunden in den katholischen Gemeindesaal verlegen. Daflr mochten wir uns bei den
Verantwortlichen herzlich bedanken und haben deshalb der katholischen Kirche eine Spende

zukommen lassen.

Die Abteilung verzeichnete zum Jahresende vier Austritte, so dass wir nunmehr 41 Mitglieder haben.
Die Zahl der Gymnastikteilnehmer am Montagabend lag in 2022 bei 10 bis Gber 20.

Die Altersverteilung:

15 Teilnehmer sind zwischen 60 — 69, 11 zwischen 70 — 79 und 3 sind sogar iber 80 Jahre alt. Unser
dltestes Mitglied ist 90 Jahre alt.

Das Sportabzeichen haben in 2022 wieder drei unserer Mitglieder abgelegt, die schon seit Jahren in
jedem Jahr dabei sind:
Hans-Joachim Czejka, German Pfund und Anita Schwinge.

Wir gratulieren ihnen herzlich zu diesen Erfolgen.
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Im November 2022 fand, nach einer dreijahrigen Pause, wieder eine Abteilungsversammlung statt.
Um Mietausgaben zu sparen, trafen wir uns im Anschluss an eine Gymnastikstunde im groRen Saal der
Stadthalle. Es nahmen 19 Mitglieder und unsere Gymnastiktrainer Lukas und Salome teil. Ulrike

Malcher vom Vorstand der TSF musste leider kurzfristig absagen.

Neun Mitglieder feierten in 2022 einen (halb-)runden Geburtstag. Auf der Abteilungsversammlung
Uberreichten wir unseren Geburtstagsjubilaren Blumen- und Weinprasente. Natirlich gebihrte auch
unserem Trainer Lukas und unserer Trainerin Salome mit herzlichen Worten und in Form von
Gutscheinen der Aktiven Wirtschaft Ditzingen, einem Blumen- und Weinprasent groRes Lob und groRe

Anerkennung fur ihr auerordentliches Engagement flir unsere Gymnastikgruppe.

SchlielRlich fanden auf unserer Abteilungsversammlung 2022 Neuwahlen unserer Abteilungsleitung
statt. Einstimmig wurden die bisherigen Abteilungsverantwortlichen entlastet und in ihren Amtern

bestatigt:

Abteilungsleiter: Heinz Schmitt
Stellvertretende Abteilungsleiterin: Christina Rittmann

Abteilungskassierer: Joachim Fuchs

Unsere Gymnastikstunde findet montags von 18:30 — 19:30 Uhr statt. Sportabzeichen-Interessierte
kdnnen in den Sommermonaten auf dem Sportplatz des TSV Minchingen trainieren und die
Prifungen ablegen. Neue Mitglieder sind in unserer Abteilung herzlich willkommen. Einfach vorbei-

schauen und reinschnuppern.

Heinz Schmitt, Abteilungsleiter
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