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Abteilung Leichtathletik - Jahresbericht 2022/23

Leichtathletik = ,hoher — schneller — weiter”

Diesem Motto wurde die Ditzinger Leichtathletik auch 2022 wieder gerecht.

Herausragend dabei war Platz 6 im Weitsprung von Robin Eibner bei den Deutschen U20-
Meisterschaften 2022.

Aber auch der jiingere Nachwuchs kann sich sehen lassen: Luis Stemplewski hat das vergangene Jahr
als Erstplatzierter auf der Kreisbestenliste bei den U16 im Hochsprung beendet.

Daneben haben wir an einigen Wettkampfen in der Region teilgenommen:

Saisonauftakt der Leichtathletik war die Teilnahme unserer jlingsten Athletinnen und Athleten bei den
Regional- und Kreis- Crosslaufmeisterschaften in Dagersheim. Fast alle unserer U10- bzw. U12-
Teilnehmer und Teilnehmerinnen erreichten eine Platzierung im vorderen Mittelfeld. Das ist fir den
Einstieg schon ein tolles Ergebnis. Ganz besonders, da teilweise Uber 40 Kinder am Start waren. Wenn
man noch die Zeitabstdnde sieht, manchmal sogar Zeitgleichheit, kam es im Endspurt auf jeden
Zentimeter an - da war Anfeuern Pflicht!

Unsere jlingste Sportlerin hat die beste Einzelplatzierung erreicht: herzlichen Glickwunsch an Hanna
und auch an alle anderen: Kaya, Mirja, Romeo und Robin.

Am 1. Mai haben wir, wie schon oft, am Sportfest in Renningen teilgenommen.

Bei den Jungs sind Fabian Magg und Julian Guhring im Dreikampf gestattet. Fabian belegte bei M12
den 6. Platz in einem Feld von 21 Startern. Gleichzeitig mit den beiden Jungs haben Caroline Helmke
und Anna-Lena Guhring ihre Disziplinen am Vormittag absolviert. Beide haben gut gekdmpft und sich
in den Disziplinen Sprint, Hoch- und Weitsprung verbessert. Trotz der langen Pause sind sie am spaten
Nachmittag auch noch 800 Meter gelaufen — das war ein gut ausgefillter Tag.

Ab Mittag waren unsere groRReren Jungs (M14 und M15) dran: Mathis Albert, Hannes Berger, Jan
Mayer, Benjamin Seib und Luis Stemplewski. Besonders spannend machte es Luis beim Hochsprung:
Er verbesserte seine personliche Bestleistung auf 1,48 Meter und damit Platz 2.

Im Sprint belegten Luis, Hannes, Jan und Benjamin die Platze 2 bis 5. Jan konnte auRerdem noch einen
3. Platz mit 4,20 Metern im Weitsprung mit nach Hause nehmen

Mit sechs Jungs haben die TSF-Leichtathleten bei den Kreismehrkampfmeisterschaften beim
SV Leonberg/Eltingen teilgenommen — alle ziemlich erfolgreich.

Jackson, obwohl erst 7 Jahre alt, war nun schon im zweiten Jahr dabei und belegte im 3-Kampf den
leider undankbaren vierten Platz —schade flr ihn. Aber zum Jahresende wurde er als jingster Sportler
der Ditzinger Leichtathletik noch mit dem Mehrkampfabzeichen in Silber belohnt.

Benjamin (U14) und Luis (U16) sind im 4-Kampf angetreten. U14 und U16 unterscheiden sich bei
“Kraftdisziplinen”: die Jingeren werfen den Ball, die Alteren absolvieren das KugelstoRen. Sonst sind
die Disziplinen gleich: Sprint, Weit- und Hochsprung. Benjamin wurde insgesamt Dritter und ist auch
noch die 800 Meter gelaufen, auch hier Platz 3, Luis wurde Kreismehrkampfmeister.

Bei der “kleineren” Mehrkampfvariante, dem Dreikampf, sind Jan (U16/M14) und Eldin (U16/M15) an
den Start gegangen. Jan erreichte Platz 1 und Eldin als Debutant den 2. Platz.

Den Schlusspunkt des Wettkampftags setzte noch der “dltere” Benjamin und belegte in seiner
Altersklasse U16 den 1. Platz Gber 800 Meter. Trotz des maRigen Wetters waren es doch erfolgreiche
Mehrkampfmeisterschaften.
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Auch funktioniert die Zusammenarbeit im Rahmen der LG Gau Athletics weiterhin sehr gut. Zwei
unserer Jugendlichen haben vor Ort beim Ostertrainingslager des SV Leonberg/Eltingen teilgenommen
und im Januar 2023 wurde bei den Baden-Wiirttembergischen Hallenfinals im Sindelfinger Glasplast
unsere U16 4 x 100 Meter Staffel durch einen Athleten aus Leonberg ergénzt.

Unser Weihnachtsbaumverkauf hat am Samstag, den 10. Dezember 2022, unter tdtiger Mithilfe
unserer Athletinnen und Athleten sowie zahlreicher Eltern stattgefunden. Wir konnten wieder viele
Baume der Firma Tannengrin Schaible verkaufen — vielen Dank an Herrn Waidelich, auch fir die
groRzlgige Spende. Unser Heimbringservice hat ebenfalls bestens gearbeitet: vor Ort gekaufte Baume
wurden von unserer Jugend zu den Kunden nach Hause gebracht. Darunter war ein ganz besonderer
,Kunde”: Werner Nawatzki. Seinerzeit als Trainer ,, der” Voranbringer der Ditzinger Leichtathletik, dem
wir zu seinem 85. Geburtstag gratulieren und als Geschenk einen Weihnachtsbaum Uberreichen
konnten.

Was ist sonst noch zu vermelden?

Die Ansprechpartner sind: Kassiererin Claudia Niebergall; Sportwart/Jugend Stefan Spreng; Training:
Katharina Willers, Sophia Géttler sowie Kevin Pina-Wilhelm (bis Frihjahr 2022) und Jens Rometsch (bis
Sommer 2022). Vielen Dank an die Trainer fiir das Engagement in vielen Ubungsleiterstunden und als
Betreuer bei Wettkdmpfen.

Stefan Spreng

Neu seit Marz 2023: Offener TSF-Lauftreff

Am 01. Marz startete mit dem Lauftreff ein neues Angebot aus der Abteilung Leichtathletik. Seitdem
trifft sich jeden Mittwoch um 19.00 Uhr eine bunte Gruppe an Laufbegeisterten am TSF-Center, um
gemeinsam eine Runde zu drehen. Nach einem kurzen Warm Up geht es los: Seit Umstellung auf die
Sommerzeit laufen wir unsere Runde Richtung Korntal/Griiner Heiner. Das noch junge Angebot wird
gut angenommen - das sieht man vor allem an den "Wiederholungstdtern". Auch die gemeinsame
Teilnahme an Laufveranstaltungen ist bereits geplant.

Wir wollen weiter wachsen und freuen uns Uber neue Gesichter aus allen Abteilungen!
Kommt also einfach vorbei, wenn ihr

- eure Ausdauer trainieren

- euch (wieder mehr) an der frischen Luft bewegen

- nicht mehr alleine joggen

- mit anderen Lauferinnen und Laufern ins Gesprdach kommen

- oder mit uns bei einem Volkslauf starten wollt.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig, bei Fragen schreibt gerne eine Mail an
melanie.sattler@tsf-ditzingen.de
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