
Abteilung Ultimate Frisbee - Jahresbericht 2022/23 

Sieben Schwaben 2022 

Unser Herren Ultimate Frisbee Team hatte sich in der Saison 2021 am Ende des Jahres bei einem 

Qualifikationsturnier für die WUCC (World Ultimate Club Championship) in Amerika qualifiziert. 

So war der Höhepunkt der Saison 2022 für die allermeisten Spieler natürlich, im Juli zur WUCC in 

Amerika zu fliegen und dort gegen die besten Teams der Welt antreten zu dürfen. 

 

Aber auch davor und danach in der Vorbereitung, auf Turnieren und bei der Deutschen Meisterschaft, 

wollte man natürlich bestmöglich abschneiden. Und so gab es schon recht früh in der Saison einen 

festen Kader für den weiteren Saisonverlauf sowie einen für das Training. Die Vorbereitung startete 

gut, es wurde viel an der Verteidigung gearbeitet und neue Impulse kamen zum Tragen. 

 

Im April stand dann das erste Turnier an, bei welchem wir uns mit anderen Teams messen konnten. 

Hier wurde die gute Form bestätigt und auch die neuen Taktiken funktionierten wie geplant. Der 

Gürtel (die Trophäe) des Turniers wanderte somit nach Ditzingen. Jetzt war es wichtig, weiter zu 

arbeiten und nicht nachzulassen. 

 

Im Juni konnte man am ersten Wochenende der auf zwei Wochenenden aufgeteilten Deutschen 

Meisterschaft mit nur einer Niederlage eine gute Ausgangsposition schaffen und so ging es nach einem 

Wochenendtrainingslager Ende Juli nach Amerika. Für viele Spieler war das eine ganz besondere 

Sache. Man spielte in der Gruppenphase gegen den späteren Weltmeister aus New York (PoNY), sowie 

Teams aus Kolumbien (Euphoria), England (Chevron) und Singapur (Koels) und verlor einige Spiele sehr 

knapp (mit nur einem Punkt Differenz). Am Ende belegten wir den 33. Rang und kamen mit vielen 

Erfahrungen und Erinnerungen wieder zurück. 

 

Bevor stand ja auch noch das zweite DM-Wochenende im September. Hier drangen wir bis ins 

Viertelfinale vor, musste uns dann aber starken Münchnern geschlagen geben. Am Ende wurde es 

Platz 6 deutschlandweit und somit eine gute Saison. 

Jonathan Kramer 

Sugar Mix Masters – von der Frisbee DM zur EM zur WM  

Auch das Sugar Mix Masters Team der TSF Ditzingen hatte sich 2022 ein straffes Programm 

vorgenommen. Nach der langen coronabedingten Pause startete der Kader von insgesamt  

24 Spieler:innen bereits im Februar motiviert in die Vorbereitungsphase.  

 

Für die frisbeeferneren Sportler:innen unter uns kurz zur Erklärung: In Mixed Teams treten Frauen und 

Männer im Frisbee gemeinsam an. Innerhalb der Mixed Mannschaften gibt es noch weitere 

Unterteilungen. In diesem Fall waren die Masters unterwegs, das heißt Spieler des Jahrgangs 1989 

oder älter und Spielerinnen des Jahrgangs 1992 oder älter.  

 

 



Der erste Höhepunkt des Jahres für das Team war die Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft. 

Insgesamt 8 Teams trafen sich am 30. April und 1. Mai 2022 in Duisburg zum Turnierwochenende. 

Sugar Mix konnte sich durch Siege gegen Frankfurt (Old Main Line), München (MINT) und Kiel 

(Tekielas) den Einzug ins Finale sichern. Dort bewiesen alle noch einmal Nervenstärke beim engen 

Spiel gegen die Heidees aus Heidelberg und sicherten sich den Titel mit einem 15:12 Sieg. 

 

Mit dem deutschen Meistertitel im Gepäck stand nur zwei Wochen später die EMUCC (European 

Masters Ultimate Club Championship) in Wroclaw auf dem Terminplan. Hier galt es, sich gegen  

16 Teams aus ganz Europa zu beweisen. 17 Spieler:innen traten die Reise an, um sich beim 

Dreitagesturnier vom 6. bis zum 8. Mai 2022 in Polen international zu messen. Am Ende konnte sich 

das Team durch eine starke Leistung den sechsten Platz sichern.  

 

Am Ende der Saison stand dann die größte Aufgabe auf dem Plan. Bereits im Vorjahr konnte sich das 

Team für die (World Masters Ultimate Club Championship) qualifizieren. Somit ging es für die Sugar 

Mix Masters für eine Woche nach Limerick in Irland, dem diesjährigen Austragungsorts. In der Woche 

vom 25.06. bis 02.07.2022 standen jeden Tag ein bis zwei Spiele auf dem Programm. Sugar Mix durfte 

hier gegen Teams aus Südafrika, USA, Kolumbien und Kanada sein Können unter Beweis stellen. Nicht 

nur das Niveau der Spieler:innen aus aller Welt war höchst anspruchsvoll, auch die 

Wetterbedingungen forderten das Team heraus. Strömender Regen, starke Böen und dazwischen 

auch mal Sonnenschein wechselten sich auch innerhalb eines Spiels gerne mehrfach ab. Nach einer 

Woche reiste das Team mit müden Knochen, aber sehr zufrieden wieder nach Hause. Der 12. Platz, als 

bestes deutsches Team und zweitbestes europäisches Team, ging an Sugar Mix Masters von den TSF 

Ditzingen.  

Sugar Mix 2022 

Auch unser Mixed Team über alle Altersklassen hatte eine erfolgreiche Saison! 

Im Mai 2022 fand im Seehansen das erste Wochenende der Deutschen Meisterschaften statt. Den 

ganzen Samstag und Sonntag fanden auf zwei Feldern spannende Spiele statt. Spieler:innen der 

gesamten Abteilung sorgten dabei für das leibliche Wohl. 

Am zweiten Wochenende im September reiste das Team nach Freiburg und erreichten den 8. Platz 

der 1. Liga. 

Lulu, Hummel und Ollie 


