
Abteilung Fit im Leben - Jahresbericht 2023/24 

Die „Fit’ler“ waren auch in 2023 fit 

Drei Jahre haben wir wegen des Coronageschehens mit Abteilungsversammlungen pausiert. 2022 

trafen wir uns in einem sehr nüchternen Rahmen nach unserer Gymnastik in der Sporthalle. Umso mehr 

genossen wir es, dass wir unsere Versammlung im vergangenen Jahr als Jahresfeier wieder in einem 

Restaurant, im Glemsspecht (Trachtenverein), mit anschließendem gemütlichem Beisammensein bei 

Speis und Trank veranstalten konnten. Gerne haben wir dafür einen Gymnastikabend geopfert, auch in 

dem Bewusstsein, dass unser Trainer Lukas Wolf die versäumten Übungen mit hohem Einsatz 

nachholen und unsere Fitness wieder auf Vordermann bringen würde. 23 Mitglieder unserer Abteilung 

fanden sich zu unserer Versammlung ein. Etienne Mannal vertrat den Vorstand des Vereins. Außerdem 

haben es sich einige Ehemänner nicht nehmen lassen, als Gäste den Abend mit ihren Frauen zu 

genießen. Besonders gefreut hat es uns, dass neben unserem Trainer Lukas auch Beate Kallup (sie hat 

einige Male Lukas vertreten) mit von der Partie war. 
 

Im Jahr 2023 konnten wir uns regelmäßig zu unserer Gymnastik treffen. Inzwischen sind wir sehr 

komfortabel ausgestattet. Wenn Lukas krankheitshalber oder wegen Urlaub verhindert war, hatten wir 

mit Anja Ansel und Beate kompetente Vertreterinnen als Übungsleiterinnen. War unsere Übungsstätte, 

der große Saal der Stadthalle, mal belegt, konnten wir dank Beate Kotzur in den katholischen 

Gemeindesaal ausweichen. 

Die Zahl der Teilnehmer an der Gymnastik hat sich im Verlauf des Jahres 2023 auf 15 – 20 eingependelt, 

was eine leichte Abnahme im Vergleich zum Jahresanfang bedeutete. 

Unser fittes 2024 

In das Jahr 2024 startete die Abteilung mit 36 Mitgliedern. Die Altersverteilung: 13 zwischen 60 – 69, 

14 zwischen 70 – 79 und 9 ab 80 Jahren. Unser jüngstes Mitglied ist 61 Jahre, unser ältestes Mitglied 

91 Jahre alt. Die Liste mit den runden oder halbrunden Geburtstagen umfasste im vergangenen Jahr 

sechs Mitglieder. 
 

Ich möchte mich bei allen Mitgliedern, die sich für unsere Abteilung und unseren Verein einsetzen, 

herzlich bedanken. Ein besonderer Dank gilt der Familie Rittmann, die mich bei meinen Aufgaben 

jederzeit tatkräftig unterstützt. 
 

Nach vielen Jahren als Kassenwart nahm Joachim Fuchs seinen 80. Geburtstag zum Anlass, sein Amt 

abzugeben. Spontan hat sich Wolfgang Wagner bereit erklärt, dieses Amt bis zu den nächsten 

Neuwahlen in 2024 „kriminalkommissarisch“ zu übernehmen. Wir danken Jochen für seinen 

langjährigen Einsatz für unsere Abteilung und freuen uns, in Wolfgang einen kompetenten Nachfolger 

gefunden zu haben. 

 



Im Namen aller Gymnastikteilnehmer/-innen danke ich Lukas für seine engagierte Tätigkeit als 

Übungsleiter bei uns. Wir danken Beate und Anja, die Lukas oft sehr kurzfristig vertreten haben, wenn 

er verhindert war.  

 

Auch in 2023 konnten wir drei Sportabzeichen-Absolventen präsentieren, die letzten von ursprünglich 

um die 40: 

Anita Schwinge: 40. Sportabzeichen 

German Pfund: 39. Sportabzeichen 

Hans-Joachim Czejka: 20. Sportabzeichen  

Wir gratulieren ihnen herzlich zu diesen Erfolgen. 

 

Unsere Gymnastikstunde findet montags in der Zeit von 18:30 – 19:30 Uhr im Großen Saal der 

Stadthalle statt. Neue Mitglieder und Mitglieder aus anderen Abteilungen, die sich mit Gymnastik fit 

halten wollen, sind herzlich willkommen. Einfach vorbeischauen und reinschnuppern. 

 

Heinz Schmitt, Abteilungsleiter 

 
 


