
Abteilung Schwimmen - Jahresbericht 2023/24 

Wir starten weiter durch ! ! ! 

Schwimmwettkämpfe 2023 

Gleich zu Beginn des neuen Jahres fanden im Januar die Bezirksmeisterschaften im Mombachbad in 

Bad Cannstatt statt. Erfolgreichste Schwimmer/innen waren: Anna-Lena A. mit 5 Medaillen, davon  

1 x Bezirksmeisterin, Simon A. 7 x auf dem Treppchen und davon 3 x Erster, Fynn K. mit Plätzen 1-3, 

Oscar V. 3 x 2. Platz. David E. hielt die Fahne unserer L2 mit einem 2. Platz hoch. 
 

Zwei Monate später traten dann im selben Bad die Jung-Masters mit Daniel A., Nicolas B. und Nils H. 

bei den Württembergischen Masters an und erschwammen 2 x Platz 2 und 1 x Platz 3. 
 

Katja H., unsere Eiswasserschwimmerin, stellte beim Welt-Cup in Burghausen einen neuen Welt- 

rekord in der AK 50 über 200m Freistil im Eiswasser auf, GRATULATION! 
 

Es folgten weitere Wettkämpfe im Sportbad Neckarpark, in Gerlingen, Mühlacker und Bad Friedrichs- 

hall. 
 

Ende Juni fuhren wir gemeinsam mit unseren Gerlinger Partnervereinen zum Auslandswettkampf 

nach Vesoul (Frankreich). Es war wie jedes Jahr ein Erfolg, verbunden mit vier tollen Tage. 
 

Vor den Sommerferien kamen noch zwei weitere wichtige Wettkämpfe. Zum ersten Mal wagte sich 

die Jugend (Anna-Lena, Simon, Mira und Fynn) unter Anleitung unserer B-Trainerin, Frei- und 

Eiswasserschwimmerin Katja H., ins Freiwasser zu den Baden-Württembergischen Freiwasser-

Meisterschaften. Katja belegte über 2,5 km Platz 1 und über 5 km den 2. Platz. 
 

Zum Abschluss der Sommersaison nahmen unsere Schwimmer erfolgreich am Württemberg-Cup in 

Schwäbisch Hall teil. Knapp verfehlte die SG Glems den 3. Platz bei der Mannschaftswertung. 

Erfolgreiche Teilnehmer/innen: Anna-Lena, Fynn, Mira und Simon. Insgesamt standen wir 17 x auf 

dem Treppchen. 
 

Cedric K. nahm in Dresden bei den Deutschen Meisterschaften der Masters teil und wurde in seiner 

Altersklasse über 100 m Brust Zehnter. 
 

Nach der Sommerpause war der erste Testwettkampf in Herrenberg. Auch hier wurden, trotz der 

starken Konkurrenz aus den umliegenden Vereinen, jede Menge 1. – 3. Plätze erschwommen. 
 

Es folgten weitere Wettkämpfe in Mühlacker und Bad Cannstatt. 
 

Zum endgültigen Schluss des Wettkampfjahres 2023 ging es für die Jung-Masters zu den Deutschen 

Kurzbahnmeisterschaften nach Hannover. Hier konnten sie eine ganz andere Wettkampfluft 



schnuppern und haben sich, auch angesichts der starken Konkurrenz aus ganz Deutschland, gut 

geschlagen. 

Abteilungsveranstaltungen 

Im Mai löste unser Trainer Jochen seine Geburtstagsgutscheine zum Flammkuchenessen in Karlsruhe 

ein. Dabei waren natürlich alle Schwimmer, die daran beteiligt waren. Es war ein schöner Samstag. 
 

Dieses Jahr konnte auch wieder unser beliebtes Sommerfest im Garten des Stadtbades Ditzingen 

stattfinden. Ein herzliches Dankeschön an Petra Stangel und das Team des Stadtbads Ditzingen. 

Ebenso ein herzliches Dankeschön an die Kronen Metzgerei Stirner Sinn. 
 

Im November fanden unsere Vereinsmeisterschaften, zusammen mit den drei Partner-Vereinen SVG, 

KSG und DLRG OG Ditzingen/Gerlingen statt. Es war eine rundum gelungene Veranstaltung, die 

durchaus die Ausmaße eines Nachwuchsschwimmfestes (aus Ditzingen über 200 Starts) hatte.  

Hier konnten auch die Breitensportschwimmer zeigen, was sie können. Die Highlights waren die 

Trainerstaffeln, sowie die 3 x 25m und 3 x 50m Familienstaffeln. Vereinsmeister und Vereinsmeisterin 

wurden, wie bereits im Vorjahr, Frederik T., jedoch nur mit einem Punkt Vorsprung, und Anna-Lena 

A.  

Abteilungsangebot 

Neben all diesen erfolgreichen Wettkampfteilnehmern trainieren jede Woche in 25 Gruppen über 

200 Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Ditzinger Stadtbad. Hier liegt unser Schwerpunkt auf 

dem Erlernen der verschiedenen Schwimmlagen, sowie darauf, die Technik und Ausdauer stetig zu 

verbessern. Hin und wieder erinnern uns die Kinder an die Schwimmabzeichen, welche wir dann auch 

gerne abnehmen. Unsere Schwimmerinnen und Schwimmer meistern diese mit Bravour. 
 

In unseren Nichtschwimmer-Kursen lernen die Jüngsten, sich mit Freude im Element Wasser zu 

bewegen und haben das Seepferdchen als großes Ziel fest vor den Augen. 

Danksagung 

Die vielen Trainings- und Kursstunden werden von einem großartigen Trainer-Team geleitet. Es 

macht auch nach vielen Jahren und Jahrzehnten Freude, in „unser Schwimmbad“ zu gehen. 
 

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an alle Helfer/innen, Trainer/innen, Kampfrichter/innen 

und Unterstützer/innen der Schwimmabteilung. Ohne Euch wäre dies alles nicht möglich.  

DANKE, dass wir auf Euch zählen können. 

Vero und Jochen Essig 


