DAS

Gemeinsam aktiv. Zusammen stark.

BORN TO MOVE / LES MILLS

Ein fantasievolles Abenteuer aus Tanz und Musik
- flir 4 — 5 jahrige Kinder -

Dieses Programm verbessert schnell und einfach die Kraft, das
Gleichgewichtsvermdgen, die Koordination und die Beweglichkeit deines
Kindes. Gleichzeitig wird das Selbstvertrauen gestarkt.

Als Eltern begleitest Du das Programm und bewegst und verbesserst Dich
gemeinsam mit deinem Kind. Ihr werdet gemeinsam viel Spal} haben!

TERMIN ab Donnerstag, 12. 09. 2024, 17.30 - 18.15 Uhr
KURSLEITERIN Silvie
KOSTEN 10 Einheiten,

TSF-Mitglieder (1 Elternteil mit Kind) € 70,00
Nicht-Mitglieder (1 Elternteil mit Kind) € 85,00

ORT TSF SportCenter / Halle

Weitere Informationen und Anmeldemadglichkeiten erhalten Sie im Fitness,
unter kurse.tsf-ditzingen.de oder per Mail an kurse@tsf-ditzingen.de.



